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Guía de Práctica Clínica
Existe, tiene calidad  y está

actualizada

Trip Database/ 
Excelencia Clinica

Directorios de GPC

Evaluación Crítica

No 

Segundo Paso

1. Buscar GPC

No 



Clinical Evidence

Revisión Sistemática Cochrane

Revisión Sistemática DARE

Revisión de Agencias de 
Evaluación deTecnologías

No precisan de valoración crítica

2. Buscar Revisiones Sistemáticas



Revistas de Resúmenes

Bancos de CATs

Respuestas puntuales y pueden estar no actualizados

3. Publicaciones Secundarias



MEDLINE
Usar Clinical Queries

COCHRANE
Ensayos Clinicos

Tienen Filtros
Fácil Acceso

CINAHL EMBASE
Hay que importar
Filtros
Difícil Acceso

4. Localizar Estudios Primarios



¿Cómo localizarlas?

Las GPC han sido promovidas y editadas 
a través de instituciones oficiales o 
asociaciones profesionales que las 
distribuían únicamente en el entorno 
restringido (literatura gris)

En otras ocasiones se publicaban en 
formato resumido o completo en revistas 
médicas de las sociedades que las 
realizaban. 



¿Cómo localizarlas?

Nos encontramos con algunas dificultades a la hora de 
localizarlas:

-A veces no están indexadas en las bases de datos 
bibliográficas tradicionales
-Cuando están indexadas en las bases de datos 
bibliográficas hay que desarrollar estrategias óptimas 
de búsqueda



¿Dónde localizarlas?

No se dispone de un único sitio en Internet en el 
que podamos localizar GPC:
-Las grandes bases bibliográficas para las 
ciencias de la salud ofrecen la posibilidad de 
realizar búsquedas para localizar GPC.

-Otras GPC se encuentran en formato de 
literatura gris y debemos acudir a organismos 
compiladores o elaboradores



Bases de datos genéricas 
y metabuscadores

• Ofrecen una amplia cobertura de 
publicación

• Requieren estrategias complejas

• Realizando estrategias de búsqueda 
correctamente elaboradas se accede a la 
mayor parte de los documentos relevantes



• MEDLINE
• Embase
• Trip Database

• Sumarios IME Biomedicina
• CUIDEN
• CUIDATGE

Bases de datos genéricas 
y metabuscadores



GRUPOS QUE DESARROLLAN GPC

• Escocia (SIGN):

• Nueva Zelanda:

• Gran Bretaña (NICE):

• Australia:

• EEUU (AHRQ):

• Canadá: 



SIGN

• La Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) es 
una red integrada por colegios, de todas las 
especialidades médicas, así como de enfermería, 
farmacia, odontología y otras profesiones afines a la 
medicina de Escocia. También cuenta con la 
participación de asociaciones de pacientes, encargado 
de servicios médicos, servicios sociales e 
investigadores.

• Esta página contiene una base de datos con 
aproximadamente 115 GPC elaboradas por el SIGN a 
partir de revisiones sistemáticas de la literatura 
científica. Incluye además material de apoyo 
metodológico para grupos interesados en elaborar GPC



NZGG

• Centro cooperativo del National Health Committee (NHC) 
de NZ

• Material de ayuda para el desarrollo de guías y un 
listado de guías clasificadas según la metodología de 
desarrollo

• Contiene guías propias, divididas por  especialidades y 
catalogadas : 
– basadas en el consenso, 
– basadas en la evidencia y 
– GPC «explícitas» basadas en la evidencia

Las GPC están clasificadas por categoría terapéutica y 
contiene un motor de búsqueda con dos posibilidades: 
búsqueda básica y avanzada



DIRECTORIOS DE GPC

• National Guideline Clearinghouse:

• CMA Infobase (Canadá): 
• NeLH Guidelines Finder:
• Alemania (AQUMED):
• Primary Care Clinical

Practice Guidelines:



National Guideline Clearinghouse

• Avalada por la Agency for Healthcare Research and Quality 
(AHRQ). Se accede a las guías completas o a sus versiones 
simplificadas.

• Se pueden encontrar más de 2350 guías de práctica clínica 
elaboradas basándose en pruebas por diferentes centros y 
organizaciones.

• Se pueden realizar búsquedas por tema, por organización o 
por palabras. 

• Se pueden encontrar síntesis de algunas sobre el mismo 
tema y existe  una función que permite comparar algunas 
publicadas



INFOBASE

• La Canadian Medical Association dispone de una base de 
datos (INFOBASE) que recopila guías elaboradas en Canadá

• Todas las GPC incluidas han sido revisadas con la 
herramienta de evaluación AGREE

• Disponibles a texto completo en inglés, y algunas en francés

• Búsquedas por temas o directamente a las más recientes. 
Dispone además de textos teóricos sobre desarrollo y 
implementación de guías.



Australia’s Clinical Practice Guidelines Portal

• Iniciativa del National Institute of Clinical Studies, 
perteneciente al Australian Government’s National Health 
and Medical Research Council

• Contiene enlaces a GPC desarrolladas para su utilización 
en centros sanitarios de Australia

• Utiliza criterios de inclusión rigurosos

• Valoración de más de 1600 documentos



• eGuidelines:

• Fisterra:

• Guideline Advisory Committe (Ontario):

DIRECTORIOS DE GPC



• British Medical Journal:

• Institute for Clinical Systems Improvement:

• American College of Physicians:

• Centers for Diseases Control & Prevention:

DIRECTORIOS DE GPC



• Health Web:

• Cancer:

• American Academy of Family Physicians:

• Otras direcciones (Rafa Bravo): 
http://infodoctor.org/rafabravo/guidelines.htm#otras

DIRECTORIOS DE GPC



GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA

• GuíaSalud:

• Guidelines International Network: 



GUIA SALUD

• Portal que recopila GPC elaboradas por el Sistema 
Nacional de Salud Español

• Proporciona además información sobre elaboración, 
utilización y evaluación

• Dispone de un buscador, así como de un Browse (listado) 
para las ver las GPC incluidas hasta el momento y los 
criterios de inclusión que se han seguido.





• PubMed

• Pubgle

BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA



• Biblioteca Virtual en Salud

• Tripdatabase

• Excelencia Clínica

OTROS RECURSOS



TRIP DATABASE

• La elabora desde 1997 la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Gales, dentro del proyecto CeReS (Centre 
for Research Support)

• Realiza de forma simultánea la búsqueda en unas 75 sedes 
de alta calidad relacionadas con la MBE (bases de datos y 
centros productores). 

• El manual de uso de Trip está disponible en:
http://www.fisterra.com/mbe/Trip_plus_dic2006.pdf



DESCRIPTORES EN CIENCIAS 

DE LA SALUD

LOCALIZAR EL TÉRMINO EN INGLÉS



¿Donde se pueden localizarlas 
revisiones?

Archie Cochrane (1909-88), 
el pionero en la investigación de 
servicios sanitarios cuyas visiones 
constituyen el espíritu de la 
Colaboración Cochrane.

Preparar, mantener y divulgar 
revisiones sistemáticas sobre los 
efectos de la atención sanitaria.



LA COLABORACILA COLABORACIÓÓN COCHRANEN COCHRANE

Preparar, actualizar y divulgar Preparar, actualizar y divulgar 
revisiones sistemrevisiones sistemááticas sobre el ticas sobre el 
efecto de la atenciefecto de la atencióón sanitarian sanitaria



Experiencias Internacionales       
sobre RS

• NHS R & D……National Institute for Health Research
Departamento de Investigación y Desarrollo del Sistema 
Nacional de Salud británico. Política de investigación.

• NHS Centre for Reviews and Dissemination (CRD)
Centro de la Universidad de York.

• a) DARE
• b) Efectiveness Health Care Bulletin

• NICE (National Institute for Clinical Evidence)

• CLINICAL EVIDENCE 



• International Network of Agencies for Health
Technology Assessment (INAHTA):

• Directorio de Agencias de Evaluación: 
http://www.shef.ac.uk/scharr/ir/htaorg.html

Agencias de evaluación de 
tecnologías sanitarias



Se accede a través de intranet o por intranet, en este caso podemos ir a la página de   
la Consejería y buscar el enlace, si accedemos por intranet, lo más fácil es localizar    
por Google el enlace a biblioteca virtual del servicio sanitario público de Andalucía,    

nos pedirá que digamos nuestra organización de trabajo, usuario y contraseña.

La Versión inglesa (de pago) se puede consultar en
http://www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp

¿Por donde accederíais a la Cochrane?



También se puede acceder directamente desde 
la página web del ministerio (Google..).
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 Contiene 4 bases de datos y además de permitir acceder  
a otros múltiples recursos 

1. Base de datos de revisiones sistemáticas Cochrane
2. Base de datos de resúmenes de revisiones sobre efectividad
3. Registro de ensayos clínicos controlados
4. Base de datos Cochrane de metodología de las revisiones

 Dispone de un tesauro de términos aceptados (MeSH), 
permite el uso de operadores booleanos para acotar la 
búsqueda.

 El acceso en castellano 2 años de retraso con respecto a 
la versión inglesa. Si se introducen los términos en inglés se 
suelen obtener mayor número de registros al incluir aquellos 
artículos que no se han traducido aun.

La Biblioteca Cochrane plus



Interfaz de Uso/Búsqueda          
por defecto



CONTENIDOS



Pantalla de resultados

dolor



Consultar las RSL Cochrane

También podemos ver el artículo completo, los gráficos y figuras, la 
metodología utilizada, y las conclusiones e implicaciones para la práctica



Podemos ampliar los resultados



La búsqueda asistida o avanzada

La pantalla de búsqueda avanzada nos da posibilidades de restringir al 
cruzar varios términos con and, o ampliar con or, también podemos filtrar 
por fecha, situación del documento o lugar donde buscará las palabras que 
vayamos utilizando

Las opciones de historial y de mesh tienen la misma utilidad de otras bases 
de datos, actualmente el tesauro no está activo



Protocolos Cochrane

Si localizamos alguno que nos interese podemos solicitarlo



Informes de Evaluación de 
Tecnologías



CONTENIDOS

Resúmenes de revisiones de “Bandolera”



Resumen

vínculos

Bandolera 



Centro de York para revisiones 
sistemáticas e informes



REVISIONES DEL CENTRO DE 
YORK, DARE, NHS-EED, HTA

En la base DARE solo se accede a un resumen, hay que buscar la RSL o los 
informes, si nos interesa, nos da también un comentario sobre su calidad, y 
el vínculo al texto completo pero puede que no tengamos acceso, 



• International Network of Agencies for Health Technology Assessment
(INAHTA):

• Directorio de Agencias de Evaluación: 
http://www.shef.ac.uk/scharr/ir/htaorg.html

Agencias de evaluación de 
tecnologías sanitarias

Podemos buscar 
directamente en los 
sitios que nutren al 
centro de York pero 
es más rápido 
hacerlo desde el 
centro de York



Clinical Evidence, Evidencia Clínica

Magnífico 
recurso, gran 
potencial para TD 
y actualización de 
los profesionales



Describe en una  
sola página 
todas las 
intervenciones, 
incluso las 
pendientes de 
evaluar, si los 
beneficios superan   
a los perjuicios, si    
el balance es 
equilibrado, si es 
perjudicial o si se 
desconocen sus 
efectos

Podemos ver los 
efectos de las 
intervenciones, los 
puntos clave, guías, 
actualizaciones 
posteriores a la fecha 
de la revisión del 
tema..





Otras formas de localizar REVISIONES 
sean o no sistemáticas

 Podemos recurrir a las grandes bases de datos de referencias 
bibliográficas como Medline (Pubmed) o Embase.

 Aunque expondremos el procedimiento para hacerlo, debe 
ser el último recurso a utilizar cuando no hayamos localizado 
RSL de calidad o actualizadas en los sitios anteriormente 
descritos, en las grandes bases de datos podemos encontrar 
revisiones que no estén incluidas en la Cochrane o Dare pero 
su calidad es muy variable, por lo que necesitaremos realizar 
una valoración crítica con las plantillas Caspe.

 Podemos utilizar metabuscadores como Trip Database o 
Excelencia clínica, es una opción muy rápida porque no solo 
localiza revisiones sino otros documentos que nos pueden servir 
para nuestra pregunta, como guías, estudios primarios, Cats, libros, 
etc, sin tener que realizar varias búsquedas o cambiar la fuente en 
la que hacemos la búsqueda.



Entre la gran cantidad de revisiones, habrá RSL, 
para localizarlas debemos utilizar filtros

Revisiones a través de Pubmed



busca

Ahora si hemos obtenido el tipo de estudios que ibamos buscando
Nos queda utilizar operadores, otros términos de búsqueda y

Otros filtros si queremos reducir aún más los resultados de búsqueda

RSL a través de Pubmed

Luego pulsar 
Search





Hemos reducido el nº de documentos por tipo (RSL/MA) y solo de tratamiento



También tenemos la posibilidad, en la búsqueda avanzada de 
limitar la búsqueda por revisiones cochrane, RSL o MA.



Juan Antonio Guerra de Hoyos

Estratégias de búsqueda: Uso 
MESH, operadores, filtros



Utilizar los términos del lenguaje

• Lenguaje libre “text word” [ Tw ]  : 
Palabras que aparecen en el título o en el abstract

• Lenguaje controlado “[MeSH]” : 
– Utilizado por algunas bases de datos para clasificar o indexar los 

artículos describiendo su contenido, aunque no aparezca dicho 
término en el artículo original.

– También son muy útiles para recuperar o buscar la 
información



Sensibilidad y Especificidad de la Búsqueda

• Mas sensible la Búsqueda por lenguaje estructurado. 
Se define por el numero de artículos recuperados sobre 
el total de datos almacenados.

• El uso de lenguaje libre es Mas especifico definido por 
el numero de artículos recuperados relevantes sobre el 
total de artículos recuperados

Lowe HJ, Barnett O. Understanding and using the medical Subject Heading
(MESH) Vocabulary to perform literature searches.JAMA,april13, vol271, nº
14.1994 1103-8



Que es MESH

• Acrónimo de Medical Subject Headings
• Usado para indexar artículos de revistas para Index Medicus, 

MEDLINE y también usado para catalogar libros y audiovisuales
• Usado por investigadores
• Revisado anualmente
• Hallazgo distintivo de Medline
• Similar a palabras clave en otros sistemas
• Organizado de una manera jerárquica the MeSH Tree





Indexando con Mesh

• Los documentalistas indexan y examinan los artículos y asignan el más 
especifico MeSH heading(s), apropiado para describir los principales 
conceptos discutidos

• Cuando no es un termino sencillo el indexador usa el más cercano de 
MeSH heading disponible

• El indexador asignara tantos MeSH headings como sean apropiados 
para cubrir el tópico del articulo (generalmente 5 a 15).

• El termino MESH que refleja los mayores puntos del articulo 
será marcado (*)

• La Información que el indexador provee incluye: tópico del 
articulo, edad o grupo de población estudiada, Estudios humano 
vs. Animales, varón vs. Hembras, tipo de articulo ( por Ej. 
revisión)





LOCALIZAR LA TRADUCCION AL 
INGLES

Consulta Descriptor Bireme termino MESH
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm



ESCRIBO DIARREA





Conocer el descriptor MESH en la National
Library

Otra forma de Hacerlo

Pubmed : 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed







Podemos utilizar mesh para 
ampliar o disminuir 

los resultados de la búsqueda



Uso de los Boleanos







jantonio.guerra.sspa@juntadeandalucia.es

Recordad que para la mayor parte de los contenidos 
mostrados en esta presentación, se dispone en este    

bloque de videotutoriales demostrativos de cómo        
realizar la búsqueda de GPC y RSL 


